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憧
れ
の
大
キ
レ
ッ
ト
を
二
泊
三
日
で
制
覇

─
─
新
穂
高
温
泉
・
右
俣
谷
ル
ー
ト
を
使
っ
た
槍
穂
縦
走

キ
レ
ッ
ト
─
─
北
ア
ル
プ
ス
北
部
の
不
帰
キ
レ
ッ
ト
・

か
え
ら
ず

八
峰
キ
レ
ッ
ト
と
共
に
、
日
本
三
大
キ
レ
ッ
ト
に
数
え
ら

は
ち
み
ね

れ
る
槍
ヶ
岳
・
穂
高
連
峰
縦
走
路
の
核
心
部
で
あ
る
。
長
谷
川
ピ

ー
ク
・
飛
騨
泣
き
を
は
じ
め
多
く
の
険
路
を
抱
え
、
プ
ロ
の
登
山

ひ

だ

家
な
ら
ず
と
も
一
度
は
挑
戦
し
て
み
た
い
と
思
う
憧
れ
の
ル
ー
ト

で
も
あ
る
。

か
く
言
う
私
も
そ
の
一
人
で
、
毎
年
挑
戦
し
て
み
た
い
と
思
い

つ
つ
も
、
な
か
な
か
実
現
出
来
ず
に
い
た
。
そ
の
最
大
の
理
由
は
、

体
力
や
登
山
技
術
で
は
無
い
。「
日
数
」
だ
っ
た
の
で
あ
る
。

槍
ヶ
岳
を
皮
切
り
に
大
喰
岳
・
中
岳
・
南
岳
の
稜
線
を
踏
み
、

お
お
ば
み

大
キ
レ
ッ
ト
・
北
穂
高
岳
・
涸
沢
岳
を
経
て
、
奥
穂
高
岳
に
至
る

か
ら
さ
わ

槍
穂
縦
走
を
す
る
に
は
、
通
常
、
信
州
側
の
上
高
地
か
ら
横
尾
を

経
て
槍
沢
ロ
ッ
ジ
に
一
泊
。
槍
沢
を
発
っ
て
槍
ヶ
岳
山
荘
に
一
泊
。

た

大
キ
レ
ッ
ト
を
越
え
て
北
穂
高
小
屋
、
あ
る
い
は
更
に
そ
の
先
、

涸
沢
岳
を
越
え
て
白
出
の
コ
ル
に
建
つ
穂
高
岳
山
荘
に
一
泊
し
、

し
ら
だ
し

上
高
地
へ
下
山
す
る
と
言
う
の
が
、
定
番
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
あ
る
。

し
か
し
、
こ
れ
で
は
三
泊
四
日
を
要
す
る
。
私
は
仕
事
柄
、
四
日

も
の
ま
と
ま
っ
た
休
暇
を
そ
う
た
や
す
く
は
取
れ
な
い
。

「
せ
め
て
三
日
で
制
覇
出
来
な
い
も
の
か
…
。
」

登
山
家
な
ら
ず
と
も
誰
も
が
一
度
は
制
覇
し
た
い
大
キ
レ
ッ
ト
─
─
槍
穂
縦
走
。

し
か
し
、
定
番
の
上
高
地
ル
ー
ト
で
は
三
泊
四
日
を
要
す
る
。

多
忙
で
長
期
休
暇
が
取
れ
な
い
私
は
、
新
穂
高
温
泉
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
。

二
泊
三
日
で
大
キ
レ
ッ
ト
を
制
覇
し
、
新
穂
高
へ
と
意
気
揚
々
凱
旋
し
た
。

竹
下
義
朗
＝
文
・
写
真

T
ex
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o
to
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esh
ita,Y

o
sh
iro

大

北
穂
高
小
屋
の
テ
ラ
ス
か
ら
大
キ
レ
ッ
ト
越
し
に
槍
ヶ
岳
を
振
り
返
る

涸沢岳から見下ろす紅葉の涸沢カールと前穂高岳
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こ
の
日
数
が
ネ
ッ
ク
と
な
り
、
な
か
な
か
挑
戦
出
来
ず
に
い
た

の
だ
。

加
え
て
、
上
高
地
へ
入
る
に
は
、
沢
渡
周
辺
の
駐
車
場
へ
車
を
駐

さ
わ
ん
ど

と

め
、
バ
ス
や
タ
ク
シ
ー
に
乗
り
換
え
ね
ば
な
ら
な
い
。
当
然
、
こ

ち
ら
の
行
動
も
運
行
ダ
イ
ヤ
に
制
約
を
受
け
る
。
そ
こ
で
思
い
付

い
た
の
が
、
新
穂
高
温
泉
に
車
を
駐
め
、
右
俣
林
道
・
槍

平
・

み
ぎ
ま
た

や
り
だ
い
ら

千

丈

沢
を
経
て
、
一
日
で
槍
ヶ
岳
ま
で
一
気
に
登
る
飛
騨
側
ル

せ
ん
じ
よ
う
ざ
わ

ー
ト
。
上
高
地
か
ら
槍
ヶ
岳
ま
で
二
日
か
か
る
行
程
を
一
日
節
約

出
来
る
。

「
こ
れ
な
ら
三
日
で
イ
ケ
ル

」
!!

私
は
登
山
者
も
め
っ
き
り
減
り
、
冬
の
足
音
近
づ
く
晩
秋
の
槍

を
目
指
す
事
に
し
た
。

２
０
０
７
年

月
９
日

時

分
。
仕
事
か
ら
帰
宅
し
急
ぎ
装

10

22

30

備
を
調
え
た
私
は
、
山
梨
の
自
宅
か
ら
愛
車
の
赤
い
セ
リ
カ
Ｇ
Ｔ

と
と
の

-

Ｆ
Ｏ
Ｕ
Ｒ

Ｒ
Ｃ
を
駆
り
、
一
路
、
新
穂
高
温
泉
へ
。
日
付
は
変

か

わ
り
、

日
午
前
２
時
。
蒲
田
川
河
畔
の
高
山
市
営
駐
車
場
へ
と

が
ま
た
が
わ

10

着
い
た
私
は
、
狭
い
シ
ー
ト
の
中
で
束
の
間
の
眠
り
に
つ
い
た
。

つ
か

ま

出
発
時
刻
の
午
前
７
時
。
天
気
は
快
晴
。
標
高
千
メ
ー
ト
ル
を

超
え
る
新
穂
高
温
泉
の
空
気
は
、
早
朝
の
静
寂
と
相
ま
っ
て
凛
と

し
て
い
る
。
お
陰
で
眠
気
は
一
気
に
吹
き
飛
び
気
合
い
が
入
る
。

新
穂
高
温
泉
を
出
発
し
て
か
ら
約
２
時
間
。
途
中
、
草
を
食は

む
牛
達
を
横
目
に
穂
高
平
を
過
ぎ
、
右
俣
林
道
の
終
点
、

白
出
沢
出
合
に
着
く
。
こ
こ
か
ら
奥
穂
高
岳
へ
通
じ
る
右
の
白
出

し
ら
だ
し
さ
わ
で
あ
い

沢
は
下
山
ル
ー
ト
と
し
て
使
う
事
に
な
る
の
だ
が
、
往
路
は
本
道

を
そ
の
ま
ま
進
む
。

藤
木
九
三
の
レ
リ
ー
フ
が
あ
る
滝
谷
出
合
を
越
え
、
槍
平
に
着

ふ
じ
き
く
ぞ
う

い
た
の
は
昼
頃
。
前
日
に
小
屋
仕
舞
い
し
た
槍
平
小
屋
の
前
で
昼

じ

ま

１ 千丈沢分岐点周辺飛騨沢の紅葉 ２ 大キレット核心部の一つ、長谷川ピーク ３ 飛騨泣き周辺より槍ヶ岳を振り返る

４ 槍の肩から拝す御来光 ピラミダルな常念岳が美しい ５ 大キレットを越え北穂高小屋へ

１

２

３

４

５
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食
を
摂
り
再
び
歩
き
出
す
。
途
中
、
三
人
の
下
山
者
と
す
れ
違
っ

と

た
だ
け
の
実
に
閑
か
な
山
行
だ
。

し
ず

最
後
の
水
場
で
渇
い
た
喉
を
潤
し
、

暫

く
歩
く
と
急
に
視
界

か
わ

の
ど

う
る
お

し
ば
ら

が
開
け
、
紅
葉
鮮
や
か
な
飛
騨
沢
の
お
花
畑
。
こ
こ
か
ら
一
日
目

の
宿
と
な
る
槍
ヶ
岳
山
荘
が
青
い
空
の
下
、
稜
線
上
に
見
え
る
も

の
の
、
こ
こ
か
ら
先
が
胸
突
八
丁
で
あ
る
。
最
後
の
力
を
振
り
絞

む
な
つ
き

り
、
よ
う
や
く
稜
線
に
立
て
ば
、
そ
こ
は
標
高
３
０
２
０
メ
ー
ト

ル
。
日
本
一
高
い
峠
、
飛
騨
乗
越
だ
。
こ
こ
か
ら
お
よ
そ

分
。

の
つ
こ
し

10

午
後
４
時

分
、
槍
の
肩
に
建
つ
槍
ヶ
岳
山
荘
へ
と
到
着
し
た
。

30

二
日
目
。
常
念
岳
の
左
側
か
ら
昇
る
御
来
光
を
拝
し
、
槍
の
穂

先
を
踏
む
。
午
前
７
時
、
山
荘
を
出
発
。
こ
こ
か
ら
先
、
南
岳
ま

で
は
緩
や
か
な
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
連
続
。
３
千
メ
ー
ト
ル
級
の
峰

々
が
連
な
る
雲
上
の
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
だ
。

出
発
時
に
は
良
か
っ
た
天
候
が
進
む
に
つ
れ
次
第
に
怪
し
く
な

る
。
南
岳
小
屋
に
着
い
た
時
に
は
、
周
囲
は
す
っ
か
り
ガ
ス
に
包

ま
れ
、
し
か
も
風
も
強
い
。

「
進
む
べ
き
か
、
退
く
べ
き
か
…
」

ひ

こ
こ
か
ら
槍
平
へ
の
エ
ス
ケ
ー
プ
ル
ー
ト
、
南
岳
新
道
が
伸
び

て
い
る
。
小
屋
で
熱
い
ダ
ー
ジ
リ
ン
を
飲
み
つ
つ
、
し
ば
し
の
間
、

思
案
し
て
い
た
が
折
角
の
機
会
。
意
を
決
し
、
そ
の
ま
ま
大
キ
レ

ッ
ト
を
越
え
る
事
に
し
た
。

南
岳
小
屋
を
出
て
直
ぐ
に
ル
ン
ゼ
の
急
な
下
り
と
梯
子
で
あ

す

は
し
ご

る
。
最
低
鞍
部
ま
で
か
な
り
の
高
度
感
が
あ
る
筈
な
の
だ
が
、
ガ

ス
で
遠
く
が
見
え
な
い
分
、
恐
怖
感
は
全
く
感
じ
ら
れ
な
い
。

長
谷
川
ピ
ー
ク
を
過
ぎ
、
大
キ
レ
ッ
ト
核
心
部
の
飛
騨
泣
き
を

越
え
る
頃
か
ら
風
が
益
々
強
ま
り
、
周
囲
の
ガ
ス
を
一
気
に
振
り

払
う
。
眼
前
に
は
北
穂
高
岳
へ
と
続
く
大
岸
壁
が
威
圧
す
る
よ
う

６

７

８

９

６ 穂高岳山荘より望む御来光 常念山脈の彼方、安曇野を覆うように雲海が広がる ７ 飛騨の名峰・笠ヶ岳を正面に望む

白出沢のガレ場（新穂高への下山路） ８ 朝日を浴び黄金色に輝く槍ヶ岳山荘 ９ 朝日に浮かぶ大槍のシルエット
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に
聳
え
て
い
る
。
後
ろ
を
振
り
返
る
も
後
続
は
誰
一
人
い
な
い
。

そ
び昼

過
ぎ
、
急
登
を
制
し
た
私
は
、
北
穂
高
小
屋
の
テ
ラ
ス
か
ら

大
キ
レ
ッ
ト
越
し
に
槍
ヶ
岳
の
尖
峰
を
振
り
返
り
つ
つ
、
温
か
い

味
噌
ラ
ー
メ
ン
に
舌

鼓
を
打
っ
た
。

し
た
つ
づ
み

当
初
、
二
日
目
の
宿
は
北
穂
高
小
屋
と
決
め
て
い
た
の
だ
が
、

腰
を
落
ち
着
け
る
に
は
少
々
時
間
が
早
過
ぎ
る
。
ガ
ス
も
す
っ
か

り
晴
れ
、
幸
い
雨
の
降
る
心
配
も
無
く
な
っ
た
中
、
こ
の
日
、
二

つ
目
の
難
路
、
涸
沢
槍
越
え
に
挑
む
。
大
キ
レ
ッ
ト
同
様
、
や
は

り
後
続
は
い
な
い
。

午
後
４
時
、
無
事
、
奥
穂
高
岳
と
涸
沢
岳
の
鞍
部
、
白
出
の
コ

ル
に
建
つ
穂
高
岳
山
荘
に
到
着
。
紅
葉
目
当
て
で
混
雑
す
る
涸
沢

銀
座
を
避
け
ザ
イ
テ
ン
グ
ラ
ー
ト
を
登
っ
て
き
た
登
山
者
達
と
、

ス
ト
ー
ブ
を
囲
み
な
が
ら
山
談
義
に
花
を
咲
か
せ
た
。

三
日
目
。
安
曇
野
を
呑
み
込
む
雲
海
か
ら
朝
日
が
昇
る
。
雲
が

あ

づ

み

の

垂
れ
込
め
る
中
、
寒
さ
と
格
闘
し
つ
つ
奥
穂
高
岳
の
頂

き
を
極

い
た
だ

め
、
再
び
山
荘
へ
。
し
ば
し
ス
ト
ー
ブ
で
暖
を
取
っ
た
後
、
行
き
交

の
ち

か

う
人
も
ま
ば
ら
な
白
出
沢
の
ガ
レ
場
を
下
る
。

飛
騨
の
名
峰
、
笠
ヶ
岳
を
拝
め
る
の
も
荷
揚
小
屋
跡
ま
で
。
こ

に
あ
げ

こ
か
ら
先
は
白
出
沢
右
岸
の
樹
林
帯
を
進
み
、
岸
壁
に
沿
う
狭
い

廊
下
を
過
ぎ
れ
ば
重
太
郎
橋
。
更
に
樹
林
帯
を
進
む
と
、
い
つ
の

じ
ゆ
う
た
ろ
う

間
に
か
白
出
沢
出
合
。
湧
き
水
で
喉
を
潤
し
た
後
、
退
屈
だ
が
歩

き
易
い
右
俣
林
道
を
進
み
、
昼
過
ぎ
、
新
穂
高
温
泉
へ
と
意
気
揚

々
凱
旋
。

槍
穂
縦
走
の
達
成
感
に
浸
り
つ
つ
、
帰
り
際
、
露
天
風
呂
の
み

ひ
た

ぎ
わ

の
日
帰
り
温
泉
「
ひ
が
く
の
湯
」
で
三
日
間
の
汗
を
流
し
た
。

北穂高小屋テラスにて槍ヶ岳をバックに

山行アドバイス

穂高岳山荘から新穂高温泉へ下る白出沢のガレ場は、涸沢へ下るザイテン

グラートとは違いペンキマーク等が極端に少なく、自分自身でのコース取り

を求められるマイナーなルート。目立たない荷揚小屋跡を見落として、その

ままガレ場を下ると、沢筋に迷い込んでしまうので要注意。又、増水期や大

雨の後などは、白出沢にかかる重太郎橋が水没し、予期せぬ徒渉を強いら

れる場合もある。

宿泊・休憩

槍ヶ岳山荘 50263-35-7200 穂高岳山荘 50578-82-2150 北穂高小屋

50263-46-0407 南岳小屋 50263-35-7200 槍平小屋 50578-89-2523

立ち寄り温泉

ひがくの湯 50578-9-2855

コースタイム

第一日目 新穂高温泉（１時間）穂高平（１時

間）白出沢出合（１時間30分）滝谷出合（１時

間）槍平（３時間50分）千丈沢分岐（１時間）

飛騨乗越（10分）槍ヶ岳山荘（泊）

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥計９時間30分

第二日目 槍ヶ岳山荘（〈槍ヶ岳往復１時間〉

３時間30分）南岳小屋（３時間30分）北穂高

小屋（２時間30分）穂高岳山荘（泊）

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥計９時間30分

第三日目 穂高岳山荘（〈奥穂高岳往復１時間

30分〉７時間30分）白出沢出合（40分）穂高

平（30分）新穂高温泉

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥計８時間40分

＊コースタイムは天候の状況やパーティの力

量、休憩時間により大きく変わるので注意。又、

シーズン終盤の山行では、各小屋の営業・宿

泊受け入れの可否を事前に確認しておく事。
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